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3 Methodiek.. projectomschrijving

Fitte School: Hoe begin j eraan?
OlafMoens, Eria Vanhauwaer, Ruth Costers
& pownioad in par

1. Werken rond gezonde voeding en beweging op school: waarom zouden we?

1.1. e gezondheid van kinderen en jongeren in Visanderen
1.2.De opdracht van het onderwis.

2. Kader voor een geintegreerd voedings- en bewegingsbeleid

2.1. Gezondheidsbevordering
22 Gezonde School

3. Een geintegreerd voedings- en bewegingsbeleid op school: wat is dat?
31, Educatie

311, Leerinhouden

312 Aandachispunten didactiek

313 Verschilende organisatievormen

32. Structurele masiregelen

321, Aanbod van voeding

322 Bewegingsmogelkheden op school

323 Bewegigsmogelkheden buten de school

33. Reglementering

4. Een geintegreerd voedings- en bewegingsbeleid op school: met wie?
4.1, Schooteam

42 Ouders.

43. Leeringen

44 Bxteme partners.

5. Een geiintegreerd voedings- en bewegingsbeleid op school: hoe ga je te werk?

51, Zet Fite Schoolop de agenda.
52, Bekik de stuatie op school
5.3. Maak een plan voor de Fiches.
5.4. Start de acties

6. Hoe helpt Fitte School je hierbij?

7. Waar kan je terecht?
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AANVRAAGFORMULIER FITTE SCHOOLDAG

Naam school: 
Adres:

Telefoon:
Onderwijstype van de school:



 Onderwijsniveau van de school:    
                 ( Buitengewoon BaO      


( Kleuter



   ( Regulier BaO
         
              

( Lager



Naam directie:
E-mail:

Contactpersoon:




Functie:
Telefoon contactpersoon:

E-mail contactpersoon:

Aantal leerlingen: 




Aantal leraren:

Kan je toelichten welke acties de school onderneemt op regelmatige basis op vlak van voeding en beweging? 

Wat zijn de sterktes, succesactiviteiten?

Waarom wil de school graag een Fitte Schooldag inrichten?

Fitte Schooldag 2011-2012
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